
I ENCONTRO SOBRE 
SAÚDE MENTAL NO TRABALHO 
1º de dezembro de 2017 - 9  a 18 horas

PROGRAMAÇÃO

8 horas - 

9h - Abertura 

10h - Painel 1 

Presidente da mesa: 

Desembargadora Denise Alves Horta - TRT-MG

Tema 1 “Panorama dos transtornos mentais no Brasil e no mundo”

Maria Cristina Bechelany Dutra
Psiquiatra - Mestre em Psicologia Social (UFMG) - Supervisora 

Hospitalar da PBH - Ex-Preceptora da Residência de Psiquiatria do 

Hospital de Ensino Instituto Raul Soares/FHEMIG

Tema 2  “Quando o trabalho adoece”

Hélio Lauar de Barros
Coordenador do Programa de Psiquiatria Forense da Residência de 

Psiquiatria do Instituto Raul Soares/parceria HC-UFMG - 

Mestre em Psicologia Social (UFMG)

Tema 3  “Mitos em relação à saúde mental e ao local de trabalho”

Helian Nunes de Oliveira
Psiquiatra e Epidemiologista - Coordenador da Linha de Cuidado 

em Saúde Mental e Trabalho HC/UFMG 
Núcleo de Epidemiologia e Saúde Mental - INCTprevSaude
Medicina Preventiva e Social Faculdade de Medicina UFMG

Debates

12h - Intervalo

Credenciamento 14h - Palestra “Depressão e assédio organizacional no trabalho”

Presidente da mesa: 

Juiz Márcio Toledo Gonçalves - TRT-MG

Palestrante: Bruno Leal Farah
Psicanalista - Doutor em Teoria Psicanalítica (UFRJ/Sorbonne) -  

Mestre em Psicologia Clínica (UFF) - Psicólogo do TRF - 2ª Região -  

Autor do livro "A depressão no ambiente de trabalho: prevenção e 

gestão de pessoas" 

Debates 

15h20 - Painel 2 

Presidente da mesa: 

Desembargadora Juliana Vignoli Cordeiro - TRT-MG

Tema 1 - “Fatores de proteção da saúde mental do servidor público”
Miryam Cristina Mazieiro Vergueiro da Silva
Psicóloga do Trabalho do Hospital das Clínicas da FMUSP -  

Membro fundadora do Grupo de Saúde Mental e Psiquiatria do 

Trabalho do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clínicas da 

FMUSP - Mestre em Ciências da Saúde (USP)

Tema 2 - “Gestão de riscos psicossociais e governança por 

números: como conciliar?” 

Lisandre Borges Fortes da Costa Figueira
Juíza Titular da 2ª Vice-Presidência do TJMG - Mestre em Integração 

Latino-Americana (UFMG) - Especialista em Direito Tributário

Debates 

17h30 - Encerramento com apresentação do Coral do SITRAEMG 

saudavel
Projeto do TRT-MG

COMITÊ DE SAÚDE
SECRETARIA DE SAÚDE
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